
 

SOUPES 
 
LEGUM ES (chaud)  pe t i te  5 .00  
 
GASPACHO ( f ro id )   moyenne 8 .00  
 
PETIT POIS g rande 10 .00  
ET M ENTHE FRAICHE ( f ro id )  
 

SALADES 
 
TABOULE ET THON BLANC 7 .00  
B o u l g o u r ,  t o m a t es ,  o i g n o n s ,  c o n c o m b r es ,  p o i v r o n s  r ou g es  
m en t h e ,  p e r s i l ,  t h o n b l a n c ,  j u s  d e  c i t r o n  e t  h u i l e  d ’ o l i v e  
 

QUINOA ET TOFU GRILLE 7 .00  
Q u i n o a ,  t o f u  g r i l l é  a u  s és a m e ,  t o m a t es ,  p o i s  m a n g e  t o u t ,  o i g n o n s ,  
 p e r s i l , p o u s s e  d e  s o j a ,  j u s  d e  c i t r o n  e t  h u i l e  d ’ o l i v e  
 

FARFALLE AU SAUM ON ET CONCOM BRE  7 .00  
Fa r f a l l e ,   s a u m o n  f u m é ,  a n e t h ,   f r o m a g es  b l a n c ,    
c o n c o m b r es  
 

POM M ES DE TERRE JAPONAISES  7 .00  
ET POULET TERIAKY 
P o m m es  d e  t e r r e ,   c a r o t t es  c o n c o m b r es ,  g i n g em b r e ,   
m a yo n n a i s e j a p o n a i s e ,  s a k é ,  p o u l e t  t e r i a k y  
 

LENTILLES A L ’ ITALIENNE 7 .00  
Len t i l l e  v e r t e ,   m o zza r e l l a ,  t o m a t e  c e r i s e ,   
j a m b o n  c r u ,  r u c o l a ,  c i b o u l e t t es   
 

PETIS POIS A LA FETA 7 .00  
Fe t a ,  p e t i t s  p o i s ,  s a l a d e  d e  m es c l u n ,  o i g n o n s ,  c e r feu i l s    
 

CREVETTES PAM PLEM OUSSE 7 .00  
C r ev e t t es ,  p a m p l em o u s s e ,  s a l a d e  v e r t e ,  
f r o m a g e  d e  c h èv r e ,  t o m a t es  c e r i s e  
 

COLESLOW ET PASTRAM I 7 .00  
C h o u x  b l a n c ,  c a r o t t es ,  m a yo n n a i s e  a u  m i e l ,  p a s t r a m i   
 

M ESCLUN 3 .60  

 

TARTES MAISON  
 
CAM PAGNARDE 8 .00  
E m i n c é  d e  p o u l e t ,  c a r o t t es ,  c o u r g e t t es  

 
NORVEGIENNE 8 .00  
S a u m o n  f u m é  e t  c o u r g e t t es  

 
GRECQUE 8 .00  
Fe t a  e t  ép i n a r d s  

 
ITALIENNE 8 .00  
Au b e r g i n es ,  r u c o l a ,  t o m a t es  c e r i s e ,  c o p ea u x  d e  g a n a p a d a n o  

 
PAYSANNE 8 .00  
P e t i t s  p o i s ,  j a m b o n ,  c h a m p i g n o n s  

 
 

SANDWICHES  
 
PANINI  TOM ATE,  M OZZARELA JAM BON CRU 6 .50  
 
BAGEL AUX LEGUM ES GRILLES 7 .50  
 
BAGEL AU SAUM ON FUM E 7 .50  
 
WRAPS AU ROASTBEEF 7 .00  
 
WRAPS TOM ATE M OZZARELLA JAM BON CRU 7 .00  
 
 

JUS FRAIS 
 
AU CHOIX 33CL  5 .50  
 
C a r o t t es ,  p o m m es ,  p o i r es ,  o r a n g e  e t  g i n g em b r e  

 


